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Le Programme des Echanges Collectifs

Atelier création décoration

Lundi 8 octobre 14h-16h30 a la M.D.H Le
Patio: Tableau mousse, échange offert par
Adriana.

Lundi 15 octobre 14h-16h30 et Mardi 16
octobre 9h-11h30 a la M.D.H Le Patio:
Customisation d'abats-jour, échange offert
par Adriana.

Lundi 22 octobre et Lundi 29 octobre 9h-
1Th30 a la M.D.H Le Patio: Peinture
acrylique, échange offert par Chantal.

Mardi 30 octobre 14h-16h30 a la M.D.H Le
Patio: Décorations de Noél en pdte a sel,
atelier  parents/enfants  offert par
Chantal.

Ces activités sont soumises a inscription
(6 personnes maximum) et adhésion au
Réseau d'échanges réciproques de
savoirs.

Jeux collectifs

Vous souhaitez apprendre a jouer a la Scopa
ou a d'autres jeux, rendez-vous tous les
mardis de 10h a 12h au Bocal 1 du Patio.

Atelier bien-étre

Lundi 22 octobre 14h-16h a la M.D.H
Le Patio: Soins du visage, offert par
Messaouda.

Venez consulter les offres et les demandes du
Réseau tous les jeudis matins de 10ha 12 h
ou prendre rendez-vous avec la coordinatrice
par téléphone au 04.76.22.42.20 ou par courriel,
julie.chabert@ccas-grenoble.fr

Atelier cuisine

Mardi 23 octobre 9h30-13h30 a la M.D.H Le
Patio: Les legumes du jardin, en partenariat
avec le Jardin des Poucets.
3€ par personne, inscription auprés de Juliette
(CESF) au plus tard le vendredi 19 octobre
2012.

Communication

Mardi 23 octobre 14h-16h a la M.D.H Le
Patio: Reunion du comité de rédaction du
bulletin du RERS.

Les Infos du Réseau

Le Jardin des Poucets

Jeudi 11 octobre 10h-14h a la M.D.H Les
Baladins: "Le chou dans tous ses états".
Inscription a la M.D.H Les Baladins.
Samedi 20 octobre 14h-17h: Sortie
Chataignes. Inscription et rendez-vous
13h45 a la M.D.H Les Baladins.
Vendredi 2 novembre 10h-13h:
Déclinaison autour de la courge.
Inscription a la M.D.H Les Baladins (Places
limitées).

Concours Cuisine

Lundi 29 octobre 9h30-10h30 a la M.D.H
Les Baladins : Tirage au sort du continent.
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